X’tiekol id-dar...

Kwestjonarju ‘Menu ghall-Bidla’ mill-Kumitat ta’ EkoSkola

GhezieZ studenti u genituri,

F’isem il-membri kollha tal-kumitat ta’ EkoSkola ghall-progett ‘Ment ghall-Bidla’, ged nitolbukom I-
ghajnuna taghkom biex tanalizzaw il-konsum tal-ikel fi djarkom.

Dan il-kwestjonarju huwa importanti hafna ghal xogholna. Minbarra li kull membru fit-tim irid jimlieh
bl-ghajnuna tal-genituri tieghu, geghdin nitolbukom ukoll biex il-kwestjonarju jimtela minn shabna I-
istudenti tal-iskola kif ukoll mill-genituri taghhom. Hekk inkunu nistghu niehdu hjiel ta’ dak li hu
‘normali’ ghalina fi djarna. Din I-informazzjoni se tghinna niddeciedu kif se nfasslu I-Pjan ta’ Azzjoni.

Napprezzaw hafna jekk tghinuna fil-mili ta’ dan il-kwestjonarju. Inweghdukom li I-analiZi tat-
twegibiet taghkom se jibqghu anonimi u l-uzu taghhom se jkun biss ghat-tfassil tal-attivitajiet
taghna.

Nirringrazzjawkom bil-quddiem.

Jekk issibu xi diffikulta, stagsuna u nwegbukom bil-qalb kollha. Taht kull mistogsija se ssibu xi taghrif
kif ghandkom twegbuha. Fil-bidu tal-formola hemm xi struzzjonijiet bazici dwar min ghandu jimla I-
formola.

Il-kumitat taghkom ta’ EkoSkola

[I-mistogsijiet immarkati bil-vjola huma indirizzati direttament lill-istudenti u jridu jwegbuhom huma.
Jekk il-mistogsija tikkoncerna lill-familja kollha (xiri, tisjir, immaniggjar ta’ ikel) ikun ahjar jekk I-
istudenti jikkonsultaw mal-genituri taghhom gabel iwiegbu.

1. Nixtiequ nkunu nafu minn fejn tixtru l-ikel taghkom. Ghal kull sentenza mmarkaw kemm taghmlu
uzu minnha permezz tal-iskala minn 1 sa 4 — 1 tfisser “gatt” u 4 tfisser “dejjem”.
1 4

2 3 ..
gatt dejjem

a) Nixtru l-ikel minn hanut.

b) Nixtru l-ikel mis-suq tal-bdiewa
(farmers' market).

¢) Nixtru l-ikel direttament mill-bidwi.

d) Inkabbru l-ikel taghna.




2. Jekk nizzilt li tkabbru I-ikel taghkom, jekk joghgbok specifika liema ikel.

3. Kif tiddeciedi x’ikel tixtri?
Agra sewwa kull sentenza u uza l-iskala minn 1 sa 4 biex twiegeb skont kif tiddeciedi x’se tixtri. Numru
1 ifisser “Ma jiddeskrivi xejn il-mod kif nixtri” u n-numru 4 jfisser “Jiddeskrivi eZatt il-mod kif nixtri”.

Immarka t-twegiba ghal kull sentenza.
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Naghti kas tal-prezzijiet biex ma tantx nonfqu.
Nixtri I-ikel skont ma jkolli aptit dak il-hin.
Nixtri I-ikel skont minn liema pajjiz ikun gej biex kemm jista’ jkun nixtri
ikel lokali (imkabbar kemm jista’ jkun grib minn fejn nixtri).
Nixtri ikel bit-tikketti fuqu ‘kummerc¢ gust’ jew ‘organiku’.
Nixtri ikel minghajr ma naghti kas id-dehra (ez. ippakkjar mghaffeg jew
imkemmex, zunnarija jew hjar mghawweg, ecc.).
Meta jkun possibbli nixtri ikel li ma jkollux zejt tal-palm.
Meta nixtri haxix u frott nippreferi nixtri tal-istagun (dawk li jkunu ged
jikbru u jsiru lokalment f'dak il-perjodu).
4. Kemme-il darba tiekol dan li gej mid-dar?
Aghzel it-twegiba li tghodd ghalik.
) Darba jew ,
. Darbaiva u DL Angas ta
Kuljum darbtejn fil- i
darba le .. spiss
gimgha

a) laham jew prodotti
maghmulin mil-laham (inkluz
perzut, bejken, hot dogs,
xaham tal-ikel, ecc.)

b) haxix

¢) frott

d) ikel lest (pizza ffrizata,
sopop tal-pakketti, zlazi lesti,
dadi (cubes) tal-brodu, ikel lest
kemm issahhnu, ecc.)




5. Kemme-il darba fil-gimgha tiehu I-kolazzjon?

Kuljum Darba iva u Darba jew | Angas minn
darba le darbtejn fil- | darba jew
gimgha darbtejn fil-
gimgha
...mid-dar.
...fi trigtek ghall-iskola minn xi
hanut tal-merca/supermarkit jew
convenience store.
...fi trigtek ghall-iskola f'hanut tal-
fast food.
..tixtrih mill-iskola
(tuckshop/vending machine).
...imsajjar fil-canteen.
...tiehdu minn xi klabb tal-kolazzjon
fl-iskola.
WIEGEB JEKK TRID: 6. Kemm-il darba tmur go hanut tal-fast food?
) Darba jew Angas minn
Kuljum Darba iva u darbtejn fil- darba fil-
darbale .. ..
gimgha gimgha
a) wahdek
b) mal-hbieb

¢) mal-genituri

7. Tbiddel I-ikel tieghek skont dak li jkun ged jitkabbar fl-istagun f'Malta? Ezempju, fir-rebbiegha

tiekol il-gagoc¢ u I-ful, waqt li fil-harifa ssajjar il-qargha hamra, ec¢.?

Immarka t-twegiba li tghodd ghalik.

Zgurlile

Aktar le milli iva

Aktar iva mill le

Zgurliiva

8. Taf issajjar xi haga?
Immarka t-twegiba li tghodd ghalik.

Iva

Jekk iva, x’taf issajjar?

Le




9. L-ikel li tiekol id-dar jew li tuza ghat-tisjir, minn fejn ikun gej?

Wagqt il-perjodu ta’ tmiem il-gimgha nizzel I-ikel kollu li tkunu kiltu d-dar u ikteb minn fejn gej. Zid il-
linji kemm trid. Uza I-kaxxi I-grizi t’hawn taht biex jghinuk.

Minn fejn gej — immarka wahda minn dawn |-ghazliet skont il-post minn fejn

Tip ta’ ikel el el
Direttament ; Id-dinja (ikteb minn liema
minn xi bidwi li fRe kontinent/i)
taf, xi hadd li ’/;
.. --h -
Jipproducih Paijiz iehor
lokalment, jew | .
. (imma ma nafx | Ewropew
mill- . .
.. min hu |-bidwi
gnien/ghalga . .
tieghek Jjew min
jipproducih)
gheneb
tewm
gobon
tadam

10. Kemm-il darba tarmi ikel li jkun baga’ d-dar?
Immarka t-twegiba li I-aktar tghodd ghalik.

Kuljum

Darba iva u darba le

Darba jew darbtejn fil-gimgha

Angas minn darba fil-gimgha




WIEGEB JEKK TRID: 11. X’taghmel bl-ikel li tkun skadietlu d-data tal-best before?

Immarka t-twegiba li I-aktar tghodd ghalik.

Awtomatikament narmuh mill-ewwel.

Ftit minnu narmuh, u ftit minnu naghtuh lill-annimali.

Ftit minnu narmuh, imma dak li nahsbu li jkun ghadu tajjeb, nikluh.

Nieklu I-ikel kollu. Ma naghtux kas tad-dati tal-best before.

Nimmaniggjawh differenti.*

*Jekk joghgbok specifika kif:

12. Liema huma l-aktar ragunijiet komuni ghalfejn tarmu I-ikel id-dar?
Fugq l-iskala minn 1 sa 4 — 1 tfisser “qatt” u 4 tfisser “dejjem”, immarka I-ghazla skont dak li jigri d-dar.

1 2 3 4
gatt dejjem

Jehizien

Tiskadi d-data tal-best before

Insajru hafna ikel u jibga’ zzejjed

Hadd ma jkun irid jieklu aktar

Ikun hemm xi incident (jaga’ mal-art, jinharaq, ecc.)

13. Kemm tahseb li nistghu nhallu influwenza fuq id-dinja jekk inbiddlu dawk I-ogsma li ffoka
fughom dan il-kwestjonarju?

Immarka kaxxa wahda wara dik is-sentenza li I-aktar tghodd ghalik.

Jekk inbiddlu dawn I-affarijiet:

Ma nistghu bl-ebda mod ninfluwenzaw lid-dinja.

Ma tantx huwa possibbli li ninfluwenzaw lid-dinja.

Huwa possibbli li nistghu ninfluwenzaw lid-dinja.

Konvint li nistghu ninfluwenzaw hafna lid-dinja.

WIEGEB JEKK TRID: 14. Kemm qeghdin persuni fil-familja?




