Analizi tal-ikel — il-canteen tal-iskola — mistogsijiet obbligatorji

1. lkel lokali u stagjonali

Xi ingredjenti li huma importati minn pajjizi mbieghda, tista’ ssibhom hawnhekk fl-istess kwalita, jekk mhux ahjar. Ghaldagstant m’ghandekx ghalfejn tkompli
tghabbi lill-ambjent b’kilometri zejda. Frott u haxix importat jinqgata’ qabel isir biex ikun jista’ jiflah ghall-vjagg, u ghalhekk ikollu ingas vitamini u minerali
mill-frott u I-haxix li jinqata’ f'waqtu. U biex ikun jiflah ghat-trasport ikun mizjud b’kimiki. Minkejja dan kollu, tul il-viagg, it-telf u |-hela ta’ prodotti gejjin
minn pajjizi mbieghda, mhuwiex zghir.

Meta tixtri ikel lokali u li huwa mkabbar skont I-istagun tieghu, ikollok is-setgha tiddeciedi dwar il-produzzjoni tal-ikel tieghek.

Mistogsija Twegiba
It-tfal geghdin jinghataw frott u haxix imkabbar Malta?
O xejn
e Tista’ tghid, bejn wiehed u iehor, x'inhu |-proporzjon ta’ haxix u frott | O inqas min-nofs I-ikel ta’ xahar
imkabbar f’"Malta li ged jintuza fil-canteen? 0 izjed min-nofs I-ikel ta’ xahar
0 kuljum
Minn fejn gejjin l-ingredjenti li jintuzaw fil-canteen tal-iskola? Origini
Lokali (Malta) Importat
Haxix
Frott
Laham
Halib u
prodotti
maghmulin
minnu
Dqiq
Bajd
L-ikel li jkun hemm fil-menu tal-canteen ikun jirrifletti I-prodotti li jkun ged dejjem - regolarment - kwaziqatt - gqatt
jitkabbru f'dak I-istagun partikolari? Iservi ikel differenti fil-harifa u fir-
rebbiegha skont I-ikel li jkun fi zmienu fil-gzejjer Maltin?




Tuza frott u haxix li jikber/thawwel fil-gnien tal-iskola? Fil-canteen tal-iskola: IVA/LE X’tuza?...

Waqt il-lezzjonijiet tat-tisjir: IVA/LE X’'tuza?...

Xi mkien iehor: IVA/LE X’tuza?...




2. Meazzi ta’ produzzjoni — agrikultura organika u tal-kummer¢ gust

II-mod kif issir il-produzzjoni tal-ikel ghandu impatt krucjali fuq is-sahha tal-pjaneta u tal-abitanti taghha. 70% tal-popolazzjoni tad-dinja ghadha tahdem fl-
agrikultura. ll-metodi ta’ produzzjoni ghandhom effetti aktar milli tahseb.

Prodotti tal-kummerc gust jaghtu |-possibbilta biex il-popli tal-Afrika, tal-Azja u tal-Amerika Latina jahdmu f’kundizzjonijiet ahjar. II-haddiema jkunu mhallsa
b’mod gust, ikabbru prodotti b’metodi li jirrispetta I-ambjent u wliedhom ikunu jistghu jmorru Il-iskola.

Agrikultura organika hija wahda mill-forom moderni ta’ agrikultura hielsa minn fertilizzanti kimici. Dawn il-fertilizzanti jhallu impatti negattivi fug I-ambjent
u fuq hajjet il-bniedem u I-annimali.

Mistogsija Twegiba

Hemm xi ingredjenti li jintuzaw fil-canteen tal-marka tal-kummerc¢ gust?
Liema huma?

Hemm xi ingredjenti fil-canteen li huma organici? Liema huma?

3. ll-konsum tal-laham

I1z-zieda fid-domanda tal-laham twassal ghal Zieda fil-produzzjoni tieghu. llI-fabbriki ghat-trobbija tal-bhejjem jehtiegu ammonti kbar ta’ ghalf li jirrikjedu
meded kbar ta’ art u ammonti kbar ta’ ilma. Hafna mill-ghalf huwa importat mill-Amerika Latina fejn jikber f'ghelieqi kbar wara li jkunu nqerdu I-foresti ghal
dan il-ghan. Biex tipproduci kilo ¢canga ghas-suq Malti, huwa mehtieg minn 5,000 sa 15,000 litru ta’ ilma, kif ukoll medda kbira ta’ art — jiddependi jekk ikunx
gej minn biedja estensiva jew intensiva. Biedja intensiva titfa’ kwantita kbira ta’ metanu fl-atmosfera — u huwa wiehed mill-aktar gassijiet b’sahhithom mill-
gassijiet serra. It-tkabbir tal-produzzjoni tal-laham b’mod intensiv jikkontribwixxi mhux ftit ghat-tibdil fil-klima madwar id-dinja. Sir Paul McCartney, persuna
famuza tal-grupp ‘The Beatles’, beda I-kampanja ‘Meat Free Mondays’ biex inagqas I-impatt li ghandu I-produzzjoni tal-laham fugq il-pjaneta:
http://www.meatfreemondays.com/. ©

Mistoqsija Twegiba

Kemme-il darba fil-gimgha taghzel li ma tikolx laham mill-canteen?



http://www.meatfreemondays.com/

4. Agrobijodiversita

L-agrobijodiversita hija I-varjabbilta ta’ prodotti agrikoli u razez tal-annimali. Maz-zmien gieghda dejjem tonqos u varjetajiet originali li huma godma ged
jitilfu posthom minn varjetajiet ohra godda li jipproducu izjed tunnellati ta’ gqamh, aktar halib, laham u bajd. Varjetajiet tradizzjonali jhallu anqgas profitti
imma kapaci jifilhu aktar ghall-bidliet fil-klima u ghall-mard, wagqt li I-fertilita u I-hajja twila taghhom hija aktar konsistenti. Dawn il-kwalitajiet huma aktar
importanti minhabba t-tibdil fl-ambjent.

Mistogsija Twegiba

Fil-canteen tal-iskola ssib varjetajiet differenti ta’ prodott partikulari (nghidu
ahna ghac¢-cereali — millet, buckwheat, bulgur...)?

Fil-canteen tal-iskola jintuzaw varjetajiet tradizzjonali ta’ pjanti lokali?

Fil-canteen tal-iskola jintuzaw varjetajiet tradizzjonali Maltin ta’ annimali?

5. lkel ipprocessat u z-zejt tal-palm

L-ipprocessar tal-ikel huwa metodu li I-uzu tieghu jsir b’tali mod li I-ingredjenti jinbidlu f'ohrajn godda bi kwalitajiet differenti. Ahna qed nikkonsmaw ammont
dejjem jikber ta’ ikel ipprocessat li ged jikkawza Zieda fl-obezita fost it-tfal u I-adulti. It-toghma u d-dati tal-iskadenza qeghdin imorru ghall-ahjar minhabba z-
Zejt tal-palm, li huwa I-aktar zejt ikkumercjalizzat fid-dinja u li jinstab f'50% tal-ikel ipprocessat. Il-produzzjoni intensa taz-zejt tal-palm qed twassal ghal
deforestazzjoni, tkazbir tad-drittijiet tal-haddiema tal-IndonezZja, u tniggis fl-atmosfera u I-oceani.

Mistoqgsija Twegiba

L-ikel qieghed isir minn ingredjenti friski? X’persentagg tahseb li hemm?

Hemm xi ingredjenti fil-canteen li fihom iz-zejt tal-palm? X’inhuma dawn I-
ingredjenti u x’ammonti fihom?

Jintuza zejt tal-palm fit-tisjir tal-canteen (ghall-gali, hami, ec¢.)?




6. Hela ta’ ikel

Persuna Ewropea tarmi medja ta’ madwar 100Kg ta’ ikel fis-sena, u skont kalkoli, madwar terz tal-ikel kollu prodott jispicca jintrema anke jekk hafna minnu
jista’ jintuza. Meta naghmlu dan ma nkunux ged nahlu biss I-ikel imma anke I-ilma, I-energija, I-art u I-flus li jintuzaw ghall-produzzjoni tal-ikel.

Mistoqgsija Twegiba

Huwa possibbili li titlob li jkollok porzjon izghar u jekk ikun hemm bzonn tqum
tiehu darba ohra?

Kemm ged jintrema ikel fil-canteen?

Ikla (nizzel I-ikla li Ammonti

kienet servuta biex f'kilogrammi jew
tkun tista’ terga’ tuza | flitri

[-analizi ghall-futur)

It-Tnejn
*Tkellem ma’ min ged jimmaniggja |-canteen biex tara jekk tistax tizen jew It-Tlieta
tkejjel l-ammonti tal-fdalijiet tal-ikel (kemm dak li jithalla fil-platti u kif ukoll dak || L-Erbgha
li jibga’ fil-k¢ina u jintrema). Ikkalkula kemm qged jintrema ikel f'gimgha. II-F_lamis
II-Gimgha
Total
X’taghmel bid-dezerti, frott, jogurts li ma tikolx meta tkun fil-canteen? 1. M’ghandniex permess nohorguh il barra mill-canteen.

2. Nistghu nitfghuh f’post specjali fejn jista’ jiehdu haddiehor.

3. Irridu nehduh maghna.

Fejn jispi¢¢caw il-fdalijiet tal-ikel fil-canteen?

Min jimmaniggja l-canteen jistagsi lill-istudenti xi jhobbu u x’ma jhobbux?




